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Egészséglgyi szlirések és tanacsadas az

,Egy Csepp Figyelem Alapitvany” jovoltabol.
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A sportfesztival résztvevoi:
Nyugdijas igazolvannyal rendelkez6 személyek, az alabbi kategoridkban:
- 65 év alattiak- 66 és 75 év kozottiek- 76 éves Kortol.

Sportjatékok

Nordic Walking
Szenior fittségi teszt
Meridian torna
Bemutatok

A PROGRAM AZ AKTIV MAGYARORSZAG TAMOGATASAVAL VALOSUL MEG.
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