
 

 

 

Földi Imre Sportcsarnok 

2800 Tatabánya, Szent Borbála út 19. 

2024. március 20. 9.oo-13.oo ig. 
9.oo-13.oo ig 

Tatabánya 

 

A PROGRAM AZ AKTÍV MAGYARORSZÁG TÁMOGATÁSÁVAL VALÓSUL MEG. 

CSAPATOK 

ELŐNEVEZÉSE 
 

Határidő 2024. március 13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Egészségügyi felügyelet  
 

  Egészségügyi szűrések és tanácsadás  az 

„Egy Csepp Figyelem Alapítvány”  jóvoltából.  

 

 vércukormérés  
 vérnyomásmérés 
 véroxigénszint mérés 
 esekockázati tanácsadás 
 bőrgyógyászati tanácsadás 

 
 

    A sportfesztivál résztvevői: 
 Nyugdíjas igazolvánnyal rendelkező személyek, az alábbi kategóriákban: 

- 65 év alattiak- 66 és 75 év közöttiek- 76 éves  kortól.  
 

o Sportjátékok                       A sportnap programja: 
o Nordic Walking        8:00 - 9:00  Regisztráció 
o Szenior fittségi teszt       9:00 -13:00 Sportprogramok  
o Meridián torna                                13:00-tól Sorsolás 
o Bemutatók        
 

    

 
    

                                                                                                                             
               
                                                                   
                                                                 

 

https://masport.hu/szepkoruak-szerdaja-tatabanya-elonevezes/
https://masport.hu/szepkoruak-szerdaja-tatabanya-elonevezes/

